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AKRAN ZORBALI|S| S
AKkran zorbalig, okullarda bir veya /
birkag gocugun baska bir gocuga karsi &
yaptigi saldirgan davranislardir. I

A s

AKRAN ZORBAL|G| TURLERI

e Fiziksel Zorbalik

-
e S6zel Zorbalik :
o iliskisel/Sosyal Zorbalik "\' / \

« Sanal/Siber Zorbalik

FIZIKSEL ZORBALIK

Cocuga yonelik dogrudan fiziksel glig
uygulanmasidir,

« Defterlerini yirtmak/kKaralamak,

esyalarima zarar vermek

o |ISirmak, Tukurmek

« Vurmak, celme takmak, itmek

o Sacini cekmek, tekme atmak

« Sandalyesine yapiskan sirmek

« Sandalyesini altindan gcekmek

« Smifa/tuvalete Kilitlemek

e Tuvaletin Kapisimi agmak

En sKK rastlanan zorbalik turadaur. Diger zorbalik
turlerine Kiyasla 6gretmenler / grenciler tarafindan
daha Kolay tespit edilir.

SOZEL ZORBALIK

Ogrenciye veya ailesine yonelik sézle yapilan
olumsuz yaraglar, atiflar veya davranmslardir.

o isim/Lakap takmak (dombili, ezik, vb.)
« Hakaret etmek

o Kafurla konusmak

Alay etmek, dalga gegmek
Bagirmak

Azarlamak

Laf ile satasmak

« Kuguk dusurucu sézler séylemek

o
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ILISKISEL / SOSYAL ZORBALIK

Ogrencinin sosyal iliskilerine zarar vermeyi
hedefleyen davramslardir.
« Arkadas grubundan dislamak, soyutlamak
o Asilsiz séylentiler yaymak
o Gormezden gelmek
« Hakkinda dedikodu yapmoak ve yaymak
« Jest ve mimikler ile istenmedigini
hissettirmek
« Kis kis gilmek
o Kiskandirmak
o Kasmek
« OKul dist aktivitelere dahil etmemek
« Oyuna almamak, oyundan dislamak
o Sirlarimi ortaya gikarmak
« Taklit etmek
o« Tehdit etmek
o Toplum icinde utandirmak veya kuguk
dusurmek
e Yonina oturmasini istememek

SANAL / SIBER ZORBALIK

Teknolo)iyle hayatimiza giren bilgisayar,
tablet ve cep telefonlarimi kullanarak yapila
davranislardir.

« Kisiden habersiz onun bilgilerini Kullanarak

hesap agmak

« Sosyal medya araciligiyla uygunsuz igerik
paylasmak

 Sosyal medyada kétu yorumlar yazmak ve
hakaret etmek

« Sosyal medya hesaplarmdan dislamak

o izinsiz olarak fotografini/videosunu

-

WL =N

paylasmak
o Ozel fotograflarini ve gérismelerini
baskalari ile paylasmak, ... gibi.

SANAL ZORBAL|K NEDEN BU KADAR YAYGIN?

o internet, Tablet ve Cep Telefonuna Sahip
Olma Oranindaki Artis

o Bilisim Teknolojilerine Her Gun #/24 Erisim
imKan

o Bilisim Teknolojilerini Kéta Amaglarla [
Kullanma @

e YUz Yuze Soylenemeyen Sézlerin Sanal
ortamda Daha Kolay Séylenebilmesi !

o Kimligin Gizli Tutuldugunun Sanilmasi
e Bir Tus ile Birgok insanin Bir Siber Zorbalik

Olayma Ortak Olabilmesi
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SANAL/SIBER ZORBAL|K CESITLERI?

1. Asagilama: Kurban hakkinda, dogru olmqyan@
ona zarar verew, acimasizca yapilan
Konusmalarm yapilmasi

2 Kimligine Buranme: Siber zorboanmn, magdurun
hesabivi ele gegirerek baskalarima olumsuz,
saldirgan ve uygunsuz mesajlar géndererek
veya Konusmalar yaparak onun iliskilerine
mudahale etmesi

3.0zel Bilgileri Paylasma ve Sahtekarlik: Kisiler
arasi olan 6zel Konusma veya utandirici
olabilecek géruntiulerin sanal ortamlarda
baskalarma gonderilmesi ya da yonlendirilmesi

4.Dislama: Elektronik ortamlarda belirli bir grup
tarafindan istenmeyen bir Kisinin etkinliklere
katilimnin engellenmesi veya kisitlanmasi

S.Sanal Takip: Tekrar eden bir sekilde tehdit ve
Korkutma amagli istenmeyen mesajlarn
génderilmesi

6.Sanal Taciz: Saldirganca bir tutumla énceden
hedeflenmis kimselere tekrar eden mesa)
génderilmesi

SANAL / SIBER ZORBALIKTA ROLLER

1.Siber Zorba: Web siteleri, e-posta, bloglar,
cep telefonlar, anlik mesajlasma, sohbet
odalar ile digerleriyle alay eden, onlar ‘
inciten ve Kugik dustren eylemleri yapana R .,
siber zorba denmektedir.

2.Siber Magdur: Siber zorbaliga maruz Kalanlar,
siber magdur olarak tawimlanmaktadir.

3.izleyici: Siber zorbalik olayma tank olanlar,
izleyici olarak ifade edilmektedir.

SANAL / SIBER ZORBALIGIN MAGDURA ETKILERI

1.Hasran
2. BasarisizlLik
3.Depresyon
U.Utanma
S.Endise
6.Huysuzluk
7.0fke
8.Korku
9.Kendine Zarar Verme*
10.Siddete yoénelme
11.Uyku bozuklugu
12.Yalwzlik
13.istahsizLIK
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SANAL / SIBER ZORBALIKLA BASA CIKMA

« Sikayet Et: Uygunsuz davramslar: veya diger

endiseler SE 1] (inbaryy
;' - ‘_ _,f '. ' .;iI ‘ﬂ
o ihbarweb.org.tr cOsUKR \Wed

LT - =

o guvenlicocuk.org.tr e
o guvenlinet.org W
o guvenliweb.org.tr
o gim.gov.tr adreslerine bildirebilirsiniz.

« Once Sakinles: Derin nefes alip yavasca verin.
Sakinlesmeden ne yapacaginz ile ilgili farkl a
bir Karar almaym. s

o Telif Haklarmma Sayagi Duy: Telif hakki ‘g ~ N/
yasalarimi 6grenin ve telif hakkiyla Korunan-
géruntuleri, sarkilari veya dosyalari
yaymlamadigimnizdan, paylasmadigimizdan veya
dagitmadigimizdan emin olun.

« Kendini Kontrol Et: “Dijital ayak izinizi*
kontrol edin. EKran adinizi veya e-posta
adresinizi bir arama motoruna yazmay!
deneyin ve ne oldugunu géram. Bu, baskalarin
sizin cevrim ici Kimliginiz olarak gérduklerin
anlamanin bir yoludur.

« Engelle: Sizi ve digerlerini sosyal medyada
rahatsiz eden herhangi bir Kisiyi engellemeyi
Sgrenin.

« Dikkat Et: Alay ve mizah Konusunda dikkatli
olun. Sahsen Komik olabilecek bir sey cevrim igi
olarak yanlis yorumlanabilir.

e Gucli ve Uzun Parola Kullan: Benzersiz ve
guclu parola kullanin ve parolalarimizi asla n
kimseyle paylasmaym. Parolalarimizin uzun

oldugundan (en az sekiz Karakter) ve sayilar, !
bayuk ve Kigik harfler ve semboller | :
igerdiginden emin olun. EXEXXED

e Diusun-Gonder: Gonderinizden dnce dustnin,
sonra gonderin,

e Filtre Kullan: "Spam" veya istenmeyen e-posta
ile ugrasmak zor olabilir. Bunun igin spam
filtreleri kurun ya da iletiyi spam olarak
bildirin, @

e Gizlilik Ayarlarmi Kullan: Her bir hizmetin
veya uygulamanin gizlilik ayarlarin
Kullanmayi 6grenin,

e izin ve Siirlarim Bil: Arkadaslarmizin veya
yabancilarim olmadiginiz biri olmaniz icin size
baski yapmasina izin vermeyin. Ve simirlarinizi
bilin. internet Konusunda bilgili olabilirsiniz,
ancak insanlar ve iliskiler degisir ve
internette beklenmedik seyler olabilir.

« Kibar ve Sakin OL: Cevrim igi ortamda Kiba
olun ve insanlara gercek yasamda nasil
davranilmasini istiyorsanwz éyle davravnm.
internette Kotu ve agresif olan Kisiler,
kendilerine zorbalik veya tacize ugrama riski
altindadir. Birisi size Kaba geliyorsa, tepKi
géstermemeye calisin, kesinlikle misilleme

Yapmayin,
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SANAL / SIBER ZORBALIKLA BASA GIKMA

« Hesaplarini Koru: Hesaplarmizi Koruyun. | B
|
Parolalarmizi arkadaslarimiz ile paylasmaym. ff ¢4 |
Kimsenin sizi taklit etmemesi ve hesabiniz r
kullanmamasi igin telefonunuzu parola ile
Koruyun.

« Zorbaliga Sahitsen Beklemeden Harekete Geg:
Tanmdiginiz biri zorbaliga ugruyorsa, harekete
gecin. Sadece beklemek, bir saldirgan
guglendirebilir.

« Zorbaliga Tavir Al: Yopabileceginiz en iyi sey, o
ona Karsi tavir alarak zorbaligr durdurmaya
calismaktir. Durduramazsaniz, zorbaliga «.@/ a2
ugrayan Kisiyi destekleyin. J \ y

o

« Kaniti Sakla: Kaniti saklaymn. internette veya
telefonlarda zorbalikla ilgili tek iyi haber,
genellikle yakalanabilmesi, Kaydedilebilmesi ve
yardim edebilecek birine gosterilebilmesidir.

« Durmasini Séyle: Kisiye durmasim séyleyin.

« Yardim iste: Cevrenizdeki Kisilerden yardim
isteyebilirsiniz. (Dinleyebilecek, olup biteni
islemenize yardime: olacak ve uzerinde
calisabilecek biri)

AKRAN ZORBALIGININ SONUCLAR]

ZORBALIK YAPAN

« Okuldan Kagma, Okuldaki Kurallar:
Cigneme

o Ogretmenlere Karsi Gelme

« OKula Karsi ilgisizlik, Akademik
Basarida Dusus

. Aileye veya Ogretmene Yonelik
Saldirgan ve Siddet icerikli Davramslar

Gosterme
o Yetersiz Sosyal Beceriler, Soyutlanma =,
ve Yalniz Kalma g
. Erken Yasta Alkol, Sigara ve Madde”
Kullanma

ZORBAL|GA MARUZ KALAN NASIL ETKILENIR? <=

« Kendisini Degersiz ve Mutsuz Hissetme, -
Kizainlik, Caresizlik ve Yalwmzlik k[ J

o Uyku problemleri, fiziksel belirtiler (karm
agrisi, bas agrisi, mide bulantis)

« Okula Karsi isteksizLik, Okuldan Uzaklasma,
Okulda Kendini Glvensiz Hissetme, AKademik
Basarida Dusis, Konsantrasyon Problemlers,
Okul veya Swif Degisikligi

« Disuk Benlik Saygis,, Depresyon ve Kaya

« Kendine Zarar Verme Distunceleri ve Girigimi
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IZLEYICILER NE HISSEDER?

o Benim de Basima Gelebilir
Dasuncesi

« Kendini Savunmak icin Surekli
Tetikte Olma Hissi

o Zorbaliga Maruz Kalan Ogrenciye
Yardim Edemedigi igin Sugluluk
Duyma veya Glugsuz Hissetme

« Zorbalik Olaylarima Katilmas: igin
Baski Hissetme

o Mutsuzluk, Uzuntl, Umutsuzluk

« Korku, Kayg), Endise, Tedirginlik

o Okulu Sevmeme, Okuldan
Uzaklasma ve OKulda Kendini
Guvende Hissetmeme

AILELER ZORBALI|G| NAS|L ANLAR?

Cocuklar zorbalik yaptiklarim veya zorbaliga maruz
Kaldiklarimi yetiskinlere dogrudan anlatmayabilirler

e Farkli ortamlarda saldirgan davrawslar h
gésterme (6rn. ev, mahalle) —— \ \‘\’
« Disinmeden, ani davranma
« Cabuk 6fkelenme ﬁ ‘
« Farkliliklara karsi ényargili veya tahammulsuz
olma
« Kendi sugunu Kabul etmeme, genelde hep Karsi
tarafi suglama
o Kurallari dinleme ve uymada zorluk yasama

« Ogretmen ve ebeveynlerine siklikla kars: gelme
o AKranlarima hikmetmeye, boyun egdirmeye ﬁc‘

calisma
« Baskalarmmm duygularima duyarli olmama .
(empati Kurmakta zorlanma)
 Sizin almadigimiz bir esyaya birden bire sahip s
olma (Kalem, canta, Kitap)
Cocuklari yaKindan gézlemledigimizde, baz! isaretler
akran Zorbaligi hakkinda bize bilgi verebilir. Bu
isaretler, zorbalik dismdoki nedenlerden de
\iaymqumyor olabilir. Ancak mutlaka onemsenmeli ve
tokip edilmelidir.

~

RoOL MODEL OLARAK EBEVEYNLER

Cocuklar gevrelerindeki kisileri gézlemler, onlari taklit
ederler ve model alirlar.

Eger cocuklar davranisin sonunda Sdiul/pekistireg alirsa,
davrawsi tekrarlama olasiligi artar; almazsa davrawsi
tekrarlama olasiligi azalir.

Ornegin, bir cocuk ebeveynlerine, okulda arkadasimin
Kendisine vurdugunu ve onun da arkadasima yumruk atarak
Karsilik verdigini séylerse: Ebeveynleri bu durumu
onaylarsa, cocuk bu davraws: surdurmeye devam edecektir.
Ebeveynleri bu durumu onaylamazsa, gocuk bu davrawsi
tekrarlamayacakiir.
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Oyun oynamak/sakalasmak ile zorbaca
davranmak arasmdoki farki anlatin.
Zorbaligin neden kétiu bir sey oldugunu
basit bir dille aktarm. Zorbaliga maruz
kalan cocugun nasil hissedecegi hakkinda
Konusun.

o Zorbalik Davranislarma Onay
Vermediginizi Belirtin: Cocugunuza,
zorbalik davrawslarimi onaylamadiginiz:
net bir sekilde belirtin. Cocugunuzun
Kisiligine yonelik olumsuz vurgu
yapmayin, onaylamadiginiz seyin onun bu
davranislar: oldugunu vurgulaym. Onu
desteklemeye ve ona yardimci olmaya
hazir oldugunuzu ona belirtin,

V'
e Cocugunuza Yardimci Olun: Cocugunuza G

COCUGUNUZ ZORBALIK YAPIYORSA 49 ﬂ
e Cocugunuzla Zorbalik Hakkimda Konusun: ﬁ

hangi davranislarinin zorbaca oldugunu
aktarm, anlamasina yardimci olun. Bu

\ ~—
zorbalik davranislarini neden S ){/
gosterdigini anlamaya galism. Bu ll —
davrawnislar yerine hangi davranislar =

yapabilecegini anlatm. Olumlu

davranislar gésterdiginde nelerin
degisebilecegini agiklaym. Kesinlikle Y
fiziksel ceza vermeyin. Cocugunuzun {‘
davranislarimi degistirebilecegine
guvendiginizi belirtin, gésterin,
Cocugunuzun bu konudaki cabasin ve
olumlu davravwislarimi 6dullendirin,

e Cocugunuzu Sosyal Ve Duygusal
Beceriler (Paylasma, Yardim Etme,
Duygularin ifade Edilmesi) Konusunda
Destekleyin: Cocugunuzla, zorbalik
karsisinda diger égrencilerin neler
hissedebilecegi Uzerinde Konusun.
Herkesin farkli 6zellikleri oldugunu
vurgulaym. Bu farklliklar kabul
edebilmesi icin hikayeler okuyun, oyunlar
oynaymm. Basit senaryolar canlandirin,
Gocugunuzun sosyal ve duygusal
becerilerini gelistirmesinde ona destek
saglaym. Bu Konuda Kitaplar okuyun ve
yasina uygun etkinlikler gergeklestirin.

e Okulu Bilgilendirin: Okul ile mutlaka

temasa gegin. Psikolo)ik danmsman/rehber

ogretmen ve dgretmeniyle is birligi

Kurun. Gerektigi zaman uzman deste9|

almaktan geKinmeyin. ("
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COCUGUNUZ ZORBALIGA UGRUYORSA

e Cocugunuzla Konusun ve Onu Destekleym —
Cocugunuzla neler yasadigi kKonusunda ¢ '
Konusun. Cocugunuza onun yaninda =
oldugunuzu ve ona yardim etmek
istediginizi belirtin. Cocugunuzu
yargilamadan dinleyin; ne hissettigini Sorun
ve duygularimi paylasmasimi saglaym.
Zorbaliga ugramanin onun bir hatasi
olmadiginm acik bir sekilde ifade edin.

e Zorbalikla Bas Edebilmesi icin Ona
Yardimei Olun: Zorbaliga nasil Kars L\
cikabilecegine dair basit planlar gelistirin @72
Srnegin, zorbalik durumunda cocugunuza |
net ve Kendinden emin bir sekilde «hayr,
dur» demesini; «zorbaca davranman
demesini onerebilirsiniz. Buna dair evde rol
canlandirma calismalar yapabilirsiniz. —e
Cocugunuzla béyle bir durumda okulda \P* $’ ~
kimden ve ne sekilde yardim \A
isSteyebilecegini Konusun. Gerekirse evde N
provalar yapm. Cocugunuza bu durumu oKul
ile paylasmawz gerektigini séyleyin,

gerekirse birlikte bir plan gelistirin. l_ _‘:,&‘
I 4

iLlerleyen gunlerde gocugunuzun
davranslarini izlemeye devam edin.

e Cocugunuzu Sosyal ve Duygusal Beceriler
Konusunda Destekleyin: Cocugunuzun
Kendini etkili bir sekilde ifade edebilmesine
yénelik calismalar/etkinlikler/oyunlar
planlaym. Gerekirse bu konuda yardim
almasimi saglaym. Yeni arkadasliklar
kurmas: ve saglikli sosyal iligkiler
surdirebilmesi icin gerekli beceriler:i
Kazanmasini saglaym. Bu konuda
Kitaplardan faydalanabilirsiniz.
Cocugunuzun 6zgiuvenini yeniden Kazanmasi
icin caba gosterin, olumlu Szelliklerini 15O
vurgulaym, # N

e Okulu Bilgilendirin: Okul ile mutlaka
temasa gegin. Psikolo)ik danisman/rehber \Tr
dgretmen ve dgretmeniyle is birligi Kurunm. )\ |
Gerektigi zaman uzman destegi almaktan
cekinmeyin.

ANNE-BABALARA ONERILER

Anne-babalar, bir yandan gocuklarmimm gelisimine
kKatkida bulunurken bir yandan da akran
zorbaliginin énlenmesini saglayabilir.

1.0lumlu Anne-Baba Tutumu Sergileyin

2.Saglikli iLetisim Kurun

3.0lumlu Rol Model Davranislar: Sergileyin
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OLUMLU ANNE-BABA TUTUMLARI

« Cocuga Sevgi ve ilgi Gosterilmes:

« Ev igerisindeki Kurallarin Net
Belirlenmesi ve Tutarli Bir Sekilde
Uygulanmasi

« Cocugun Bilgisayar, TV Kullaniminin
Denetlenmesi J l

SAGLIKL] iLETISIM

Cocugun Kendini rahat ifade edebilece
bir aile ortami olusturulmasi

o Gunin nasil gecti?

e Bugin okulda seni en mutlu eden
sey neydi?

e Bugin seni Gzen bir sey yasadin m,
bu Konuda neler yaptin?

YuKkaridaki gibi sorularla sohbet edilerek
cocugun okul yasamina dair bilgi alinabilir.

oLUMLU ROL MODEL OLMA

Cocuklar, anne-babalarinmn
davramslarimi gézlemler ve taklit

ederler. / o

Kendi
davranislariviz
ile cocugunuza
rol model
olabilirsiniz

- .
e

YARARLAN|LAN KAYNAKLAR

o Cocuga Yonelik Siddetin Onlenmesi Teknik Destek Projesi Erken Uyari
Uygulamalari Egitimi Egitimci Kitabi, Mart 2015
 Siber Zorbalgin Nedenleri Uzerine Kuramsal Aciklamalar/Siber Zorbaligin
Nedenlerine iliskin Teorik Aciklamalar: Gillendam AKGUL (Tez)
http://10binokul.meb.gov.tr
https://www.nirengidernegi.org
https://dergipark.org.tr
https://www.unicef.org
http://depo.btu.edu.tr
https://magdurbilgi.adalet.gov.tr

guven.com.tr ; ﬁ T
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